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Arroz blanco con tomate frito
Varitas de merluza al horno

Ensalada de lechuga maíz 
Fruta de temporada

3

Alubias blancas estofadas 
Filete de pollo asado en su jugo 
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

4

Sopa de fideos s/g-h
Filete de abadejo en tempura

Ensalada de lechuga y remolacha
Yogur

5

Crema hortelana
Cuarto trasero de pollo asado con 
miel 
Arroz blanco
Fruta de temporada

6

FESTIVO

9

Pasta s/g-h con salsa de tomate 
casera
Filetes de merluza al horno con 
picada de perejil fresco
Ensalada de lechuga y aceituna 
Fruta de temporada

10

Curry de arroz con verduras
Churrasquito de pollo con aliño de 
pimentón
Ensalada de tomate y cebolla 
Fruta de temporada

11

Sopa de cocido

Cocido tradicional completo

Fruta de temporada

12

Crema de calabaza natural
Pinchitos de pollo adobados
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur

13

Lentejas guisadas con zanahoria 
Caldera de cerdo duroc en salsa 
especiada y orégano
Salteado con verduritas dado
Fruta de temporada

16

Guiso de patatas con calamares
San Jacobo de jamón casero
Ensalada de lechuga y remolacha
  
Fruta de temporada

17

Crema de zanahoria natural
Cinta de lomo a la plancha

Fruta de temporada

18

Lentejas guisadas
Hamburguesa de ternera plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Helado

19

Pasta s/g-h al pomodoro 
Supremas de salmón al horno
Ensalada tricolor lechuga ,zanahoria  
maíz
Fruta de temporada

20

Sopa de fideos s/g-h
Nuggets de pollo horneados

Yogur

OBJETIVO DEL MES:   DEJO LA MESA DEL COMEDOR LO MÁS RECOGIDA POSIBLE
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