










678Kcal   19Lip   86HC   41Prot 624Kcal   25Lip   66HC   32Prot 620Kcal   29Lip   63HC   27Prot

668Kcal   23Lip   73HC   42Prot

638Kcal   19Lip   88HC   28Prot 585Kcal   25Lip   74HC   13Prot

613Kcal   31Lip   62HC   20Prot 591Kcal   16Lip   83HC   29Prot

594Kcal   24Lip   70HC   23Prot 610Kcal   17Lip   82HC   33Prot 598Kcal   15Lip   92HC   23Prot

629Kcal   21Lip   91HC   30Prot



596Kcal   19Lip   80HC   26Prot

Lunes29
Guiso de patatas  

con verduras

San jacobo de jamón york  
y queso

Ensalada de tomate y lechuga

Fruta de temporada

655Kcal   26Lip   88HC   16Prot

679Kcal   30Lip   73HC   30Prot

634Kcal   26Lip   72HC   26Prot

Martes23
Sopa de estrellas con  
juliana de verduras

Albóndigas mixtas  
a la jardinera

Zanahoria dado

Natillas

606Kcal   21Lip   75HC   30Prot 618Kcal   18Lip   85HC   28Prot

630Kcal   19Lip   89HC   25Prot

633Kcal   23Lip   69HC   37Prot

Platos elaborados  
y toque gourmet




















